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NOM-009-STPS-Condiciones de seguridad para
realizar trabajos en altura.

Contenido del curso

- Definiciones.

- Marco legal

- Obligaciones del patron.

- Obligaciones de los trabajadores

- Medidas de seguridad para realizar trabajos en
alturas.

- Sistemas personales para realizar trabajos en altura

- Medidas de seguridad sobre andamios, plataformas
de elevacion, escaleras de mano, redes de
seguridad.

- Planes de atencién a emergencia

- Seguimiento a la salud de los trabajadores.

Duracion 8 horas
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